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NEU: BLOCK-KOMPAKTLEHRGANG 2027: 
 
 
 

Ausbildung „HSK-Coach/TrainerIn“ 
Coach/TrainerIn für Hochsensible Kinder  

 
 

Zielgruppe 
ElementarpädagogInnen, SonderkindergartenpädagogInnen, HortpädagogInnen, 
SozialpädagogInnen, LehrerInnen  

 

 

 

Inhalte/Ziel 

 

Die TeilnehmerInnen 

• erwerben praxisnah wissenschaftlich fundiertes Wissen zum Thema 
„Hochsensibilität“  

• erhalten praktische Fähigkeiten und Fertigkeiten, um Hochsensible Kinder in 
ihrer Entfaltung und Individualität zu fördern 

• investieren in die persönliche und berufliche Weiterentwicklung 
• lernen, - falls sie selbst hochsensibel sind - diese besondere Gabe tiefer zu 

verstehen und als wertvolle Ressource zu nutzen 
• erlangen Wertschätzung für die eigene Empathie im beruflichen Alltag 

Ziel dieser Ausbildung ist, Hochsensible Kinder als professionelle WegbegleiterInnen 
methodenspezifisch zu unterstützen, damit diese Alltagssituationen selbstbewusst 
und souverän meistern können.  

Als HSK-Coach/TrainerIn kann man auch selbständig tätig sein. 

 

Ablauf 
Insgesamt 15 Module + Abschluss (Themen und Termine wie auf Seite 2 angegeben), dazu 
kommen 4 Einheiten Fach-Coaching sowie 10 Einheiten Peer-Group. Zu jedem Modul 
wird ein Skriptum mit den entsprechenden Lehrinhalten beigestellt. Voraussetzung für 
die Diplom-Zertifizierung zum HSK-Coach/TrainerIn ist die Verfassung und 
Präsentation einer Abschlussarbeit, welche aus einem selbst gewählten Fallbeispiel 
(Ausmaß 15 - 20 Seiten) besteht sowie ein Abschlussgespräch mit der Lehrgangsleitung.  

Ausbildungsdauer 5. Februar 2027 bis 20. November 2027 (1x/Monat FR nachmittags und SA ganztägig) 

Kosten Die Gesamtkosten betragen € 2.560,-- (in 4 Teilzahlungen zu je € 640,--) 

Veranstaltungsort Stift Rein bei Graz, 8103 Rein 1  

Vortragende / 

Lehrgangsleitung 

Mag.a Heidi Gekle-Schneeberger 

Fachexpertin für Hochsensibilität und Wahrnehmungsbegabung, Lehrgangsleiterin, 
Lehrtrainerin, Lehrcoach, Sensitive Coach, Resilienz-Coach, Systemische Beraterin, 
Sozialpädagogin, Kindergartenpädagogin 

 

Information 

& Anmeldung 

F E-MAIL:  heidi.gekle@gekle-schneeberger.at   oder 

F TELEFONISCH:  0664 / 41 70 921 
 

Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen! 
 
Ende der Anmeldefrist:  15. Dezember 2026 (Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl) 
 

                   Stand: September 2026 
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ÜBERSICHT MODULE + TERMINE BLOCK-KOMPAKTLEHRGANG: 
 
 
 

„Coach/TrainerIn für Hochsensible Kinder“  
 
 

Modul Inhalt Datum Zeitlicher Rahmen 

Modul 1  
      Modul 2 

„Hochsensible Kinder“ - Hochempfindlich? Hochsensitiv? Wahrnehmungsbegabt? 05.02.2027 14:30 bis 18:00 Uhr 

Das Wahrnehmungsempfinden von Hochsensiblen 06.02.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Modul 3  
      Modul 4 

Immer in Alarmbereitschaft - Das hochsensible Nervensystem 12.03.2027 14:30 bis 18:00 Uhr 

Die hochsensible Entwicklung vom Säugling bis zum Schulkind 13.03.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Modul 5  
Modul 6 

Hochsensibilität / A(D)HS / Autismus / Sensorische Integration 23.04.2027 14:30 bis 18:00 Uhr 

Mit Hochsensiblen Kindern einfühlsam kommunizieren 24.04.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Modul 7  
Modul 8 

„Hochsensible“ Eltern-Gespräche 21.05.2027 14:30 bis 18:00 Uhr 

Hochsensible Kinder in der täglichen Praxis 22.05.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Modul 9  
Modul 10 

Achtsamkeitstraining mit Hochsensiblen Kindern 25.06.2027 14:30 bis 18:00 Uhr 

Übungen für Hochsensible Kinder nach der Body2Brain-Methode 26.06.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Modul 11  
Modul 12 

Das 1x1 des sensitiven Coachings 24.09.2027 09:30 bis 18:00 Uhr 

Ablauf, Beziehung & Fragetechniken im Coaching 25.09.2027 09:30 bis 18:30 Uhr 

Modul 13  
Modul 14 

Methoden im Coaching 22.10.2027 09:30 bis 18:00 Uhr 

Coaching-Tools 23.10.2027 09:30 bis 18:30 Uhr 

Modul 15  
Abschluss 

Vertiefung und Präsentation 19.11.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 

Prüfungsgespräche und Zertifikatsverleihung 20.11.2027 09:30 bis 17:30 Uhr 
*Änderungen vorbehalten 

 


